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Com a AEG Convida queremos dar visibilidade aos nossos 
produtos através de teambuildings/workshops de culinária. 
Nesse sentido, estamos a convidá-lo para o nosso ShowRoom, 
AEG Haus, onde se irão realizar estes momentos.
Vamos ter vários momentos ao longo deste dia de gravações. 
Numa primeira fase, com o “TOP Shot”, a ideia é captar de 
cima para baixo o momento em que se prepara os alimentos, 
oferecendo uma visão abrangente da área de trabalho do 
chef em questão.
Os planos serão muito simples e diretos, dando destaque para 
a manipulação de ingredientes e técnicas de culinária de cada 
chef. Estes vídeos são para serem colocados no TikTok e no 
Instagram uma vez que são redes que pedem conteúdo mais 
rápido e interativo.
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Outro momento será o “Do it Yourself”, pois nesta etapa 
queremos envolver os espectadores de forma mais ativa, 
encorajando-os a seguirem as dicas de cada chef e a replicarem 
nas suas casas.

Aqui pretendemos planos mais detalhados na preparação dos 
alimentos, tendo elementos interativos, com sobreposições de 
texto com dicas úteis, gráficos explicativos, e até instruções com o 
passo a passo da receita que estiver a fazer.

Nestes teambuildings, a interatividade é fundamental pois 
permite que o público se sinta parte do processo de culinária. 
Aqui não é só importante a parte da preparação de todos os 
pratos que serão deliciosos e saudáveis, mas também as dicas 
práticas, informações nutricionais e insights sobre os nossos 
produtos.
Em suma, queremos que através deste desafio, o espectador 
fique com vontade de adotar um estilo de vida mais saudável e 
sustentável, tendo a ideia de que está a desfrutar de um 
momento memorável e relaxante na cozinha. O que lhe parece?

Aceita o desafio?




